SEJL
LAR AT SEJLE

INFORMATION OM ET AF DE FEM SEJLRAD

For du tager ud pa havet, er det vigtigt, du leerer at sejle. Du skal e ~\

blandt andet have styr pa baden eller jollen og kende reglerne til sos. o
Serg for klar arbejdsfordeling ombord. Mand over bord (MOB) er den DE SEJ LRAD

farligste situation for sejlere i danske farvande, derfor skal du kunne

MOB-manaovrer.
HOLD DIT GREJ | ORDEN

SEJLADSFARDIGHEDER PLANLZG DINTUR

HAV EN LIVLINE TIL LAND
Alle pa vandet har brug for at traene sejladsfaerdigheder: BRUG VESTEN

Leer at sejle som ny sejler - tag en sejleruddannelse fx \. J
duelighedsbevis eller speedbadsbevis
Hold dine sejlkundskaber ved lige, man bliver aldrig for
gammel til at lzere mere
Traen din sikkerhed:
Treen MOB-manevrer arligt
Leer din makker/mand/kone at gennemfere en MOB-manevre
Treen sejlads i hardt vejr

FOREBYG MAND OVER BORD

Det er livsfarligt at falde over bord, derfor skal det absolut forebygges:

Serg for at have en klar arbejdsfordeling og faste rutiner ombord
Minimér arbejde pa deek om natten og i hardt vejr

Serg for livliner og redningsvest med D-ring

Suppler med mandeliner og fastgerelsespunkter

Fa monteret en badestige pa din bad, hvis det er muligt

- det letter ombord-stigning fra vandet

FA MANDEN OM BORD IGEN

Forbered dig pd, hvordan du far en mand ombord pa din bad,
hvis uheldet er ude:

Laeg en konkret plan for, hvordan du far en overbordfalden
tilbage i baden
Afprev din plan under rolige forhold
Serg for at alle ombord kender planen og har prevet den
Tjek at du har det rigtige udstyr:

Redningskrans — gerne med lys

Kasteline

Nedradiosender/PLB

Ingen skal drukne i Danmark. Alle skal sejle sikkert.
Laes mere pa sejlsikkert.dk
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SEJL
HOLD DIT GREJ | ORDEN

INFORMATION OM ET AF DE FEM SEJLRAD

For du sejler, skal du serge for, at dit grej er i orden. Mange rednings- e ~\
aktioner og ulykker skyldes banale fejl ved udstyr og motor. Det er

(]
nemt at forebygge - tjek dit grej! DE SEJ LRAD

Giv din bad dette hurtige tjek hver gang du sejler og et grundigere tjek LAR AT SEJLE
et par gange i lebet af saesonen. Tilpas tjeklisten efter din bad, dens
udstyr og alder. Reager pa sma begyndende fejl. PLANLAG DIN TUR

HAV EN LIVLINE TIL LAND

TJEKLISTE MOTORBAD BRUG VESTEN

Vandudskilningsfilter til breendstoffet skal veere frit for vand \. J
Tjek at der er breendstof nok til turen og lidt reserve i tilfaelde af,

at turen andrer sig

Underseg motorolien - traek oliepinden op og se om der er nok olie
Tjek om motorens keling er i orden ved at se efter vandstrale eller
vand i udstedning

Afprev om der er lys i lanternerne, hvis du planlaegger sejlads i
merke, eller hvis der er risiko for nedsat sigtbarhed

Husk sikkerhedsudstyr: redningsveste til alle, nedsignaler, vandtaet
mobil, VHF, brandtaeppe og ildslukker

Undga bundvand i baden, ellers lzens det ud med pumpen

TJEKLISTE SEJLBAD

Velg den rigtige sejlfering efter vejret, og ger rebeliner

klar hvis opfriskende vind eller byger kan forudses

Serg for at der er stopknob pa skeder og fald

- bortset fra spilerskeder

Sikr at stag og fald ikke er for slidte. Se efter lus

(strittende enkelttrad)

Undga at sejlet revner under din sejltur

- tjek sejl og syninger jeevnligt

Tjek splitter eller negleringe i vantskruer

Afprev om der er lys i lanternerne, hvis du planleegger sejlads i
merke, eller hvis der er risiko for nedsat sigtbarhed

Husk sikkerhedsudstyr: redningsveste til alle, nedsignaler, vandtaet
mobil, VHF, brandtaeppe og ildslukker

Undga bundvand i baden, ellers leens det ud med pumpen

Ingen skal drukne i Danmark. Alle skal sejle sikkert.
Laes mere pa sejlsikkert.dk
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SEJL
PLANLZAG DIN TUR

INFORMATION OM ET AF DE FEM SEJLRAD

Du skal planleegge din tur grundigt, inden du tager ud pa havet. Pa den
made kan du komme mange potentielle problemer i forkebet.

NAVIGATION

Udregn turens leengde, udregn forventet ankomsttid, waypoints og
de nedvendige kurser

Hold god afstand til omrader med lav vanddybde

- undga grundstedning

Hold om muligt afstand til ruter med erhvervstrafik

Gennemtank alternative ruter og havne

Serg for at du har de rigtige og opdaterede sekort pa papir

eller i din kortplotter

VEJRET

Tjek vejrudsigten for vind og strem for hele turens varighed,
brug fx Sejl Sikkert-app’en eller DMI’s farvandsudsigt

Serg for beklaadning, som holder alle varme og terre. Brug
vejrudsigten til at planleegge beklaedning, der passer til vejret

ESATNING

Serg for at du har den rigtige besatning til turens
leengde og svaerhedsgrad

Hav erfarne sejlere med pa turen, hvis du planlaegger
en lang tur med muligt hardt vejr

FORSYNINGER

Tjek at der er breendstof nok til den planlagte tur og reserve i
tilfeelde af, at turen a&ndrer sig

Serg for nok mad og drikke til alle; forventer du hardt vejr,

sa medbring frugt, snacks og spiseklar mad

4 )
HENT SEJL SIKKERT
APP’EN

[] App Store
Googlc play
J

( \
o
DE 5 SEJLRAD

LZAR AT SEJLE
HOLD DIT GREJ 1 ORDEN
HAV EN LIVLINE TIL LAND
BRUG VESTEN

L J

Ingen skal drukne i Danmark. Alle skal sejle sikkert.

Laes mere pa sejlsikkert.dk
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SEJL
HAV EN LIVLINE TIL LAND

INFORMATION OM ET AF DE FEM SEJLRAD

Du skal selv kunne kalde pa hjelp, hvis du far problemer eller kommer e ~\
i ned. Ofte bliver en redningsaktion sat for sent i gang pa grund af o
forsinket nedmelding. DE SEJ LRAD
VHF LZAR AT SEJLE

HOLD DIT GREJ | ORDEN
En VHF-radio er den mest sikre forbindelse til land, nar du er til sos. PLANLZAG DINTUR
Du kan kalde hjeelp til Lyngby Radio, selv langt ude pa vandet, hvor der
ikke er mobildekning. Med en VHF kan du komme i forbindelse med BRUG VESTEN
andre skibe og en eventuel redningshelikopter, og redningsfartejer
kan pejle din position. En VHF med DSC afgiver ydermere en nedmel- \. J

ding, som indeholder din position. Sa kan redningsfartejer nemt finde
dig uden at spilde kostbar tid. VHF findes bade som fastmonterede
og som hdndholdte. Den handholdte kan du tage med i en eventuel
redningsflade.

Lav et preveopkald til Lyngby Radio en gang om aret for at sikre,
at du kan fa forbindelse til land
Vis andre ombord, hvordan man laver et nedkald pa din radio '

(/
MOBILTELEFON

Mobiltelefonen har mange muligheder. Du kan kalde hjzelp via 112, og

du kan komme i kontakt med parerende pa land og informere om en

&ndret hjemkomst. Med SejlSikkert Alarm appen kan du tracke din %

tur og afgive en nedmelding med din position, sa redningsmandskab
hurtigt og praesist kan hjaelpe dig. Se mere om SejlSikkert Alarm pa
bagsiden af dette ark. Pa havet kan du opleve manglende dakning for

mobiltelefonen, sa du ikke kan fa forbindelse til land. Mobiltelefonen
er meget felsom overfor vand.

Batteritid er en vigtig faktor i en nedsituation. e ~\
HENT DETO

Serg for at kebe en vandteet telefon eller laeeg den i en vandtaet pose SEJLSIKKERT APPS

Lav en opladningsmulighed om bord - ladestik eller powerbank

LYS LYD

Nedraketter Alle former for uafbrudt larm

Handblus - hvide og rede - fx to grydeldg

Regblus SOS(eee———=-- ) afsendt med

SOS(ee—==vee ) afsendt horn \ y
med lygte, projekter eller

lignende

Ingen skal drukne i Danmark. Alle skal sejle sikkert.
Laes mere pa sejlsikkert.dk
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SEJL

SEJLSIKKERT ALARM APPEN

EFFEKTIV N@DKOMMUNIKATION LIGE VED HANDEN

4 NYTTIGE FUNKTIONER

1. Tracker og nedsender

Ngadsender: “Ring for
hjeelp” funktion direkte
til JRCC. Din position
medsendes opkaldet,
og eventuel redning nar
hurtigere frem.

2. Del din tur

Lad udvalgte kontakt-
personer felge din rute.
Det skaber tryghed pa
land, ogien
nedsituation ved de,
hvor du er. Brug
gruppefunktionen og
del din tur med op til 6

Pa

Track Alene: Ved
sejlturens start
aktiveres funktionen
“Track alene”. Mobilen
sender labende din
position til JRCC. Erdu
i ned kan man se, hvor
du sidst befandt dig.

3. Opret tjekliste

Opret en personlig
tjekliste, sa du husker at
tjekke dit fartej inden
turens begyndelse. Der
er tjeklister malrettet
forskellige fartejstyper,
og listerne kan tilpasses
efter behov.

( \
o
DE - SEJLRAD
LZAR AT SEJLE
HOLD DIT GREJ 1 ORDEN
PLANLAGDINTUR
BRUG VESTEN
. J

Sejladsplan: Angiv ved
turens start den
forventede ankomsttid
samt start- og slutsted for
turen. Din tur track-es og
sejlplan sendes til JRCC
og nedkontaktpersoner
pa land.

4. Naermeste information

Fa overblik over de
naermeste havne, og
hvilke services der
findes i havnen. Appen
indeholder direkte link
til havneguide.dk og en
liste med relevante
VHF-kanaleri dit
omrade.

kan du laese mere om, hvordan du opretter dig som

bruger og blive klogere pd appens andre funktioner.

Ingen skal drukne i Danmark. Alle skal sejle sikkert.
Laes mere pa sejlsikkert.dk
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SEJL
BRUG VESTEN

INFORMATION OM ET AF DE FEM SEJLRAD

Du skal altid serge for, at der er rednings- eller svemmeveste til alle, e ~\
nar du skal ud pa havet. Det er ikke bare sund fornuft, men ogsa et o
lovkrav. De fleste sejlerulykker med dedelig udgang sker, fordi sikker- DE SEJ LRAD
hedsudstyret ikke bliver brugt.
LZAR AT SEJLE
KRAV TIL VESTEN HOLD DIT GREJ | ORDEN
PLANLAGDINTUR
Den skal passe i sterrelsen til hver enkelt om bord HAV EN LIVLINE TILLAND
Den skal veere lukket og skridtgjorden sat fast
Den skal passe til dit brystmal, derfor skal du indstille den, sa du
lige akkurat kan fa plads til en hand mellem kroppen og vesten \. J
HVILKEN VEST HYORNAR
Svemmevest

Svemmeveste er kun egnet til personer, der kan svemme i forbindelse
med jollesejlads eller kapsejlads teet pa land og med hjeelp i naerheden,
fra eksempelvis hjaelpebdde eller traener- og felgebdde. Vesten vender
ikke personen om pa ryggen ved eventuel bevidstleshed. Vesten ber
kebes i staerke farver.

Traditionel redningsvest

En traditionel redningsvest har indbygget opdriftsmateriale i skum.
Den er lavet, sa personen vendes om pa ryggen, selvom personen er
bevidstles. Dermed holdes luftvejene fri. Fordelen ved en traditionel
redningsvest er, at den kraaver mindre vedligeholdelse.

Oppustelig redningsvest

En selvoppustelig redningsvest fylder meget lidt og giver mere bevae-
gelsesfrihed i sammenligning med en traditionel redningsvest. Den
oppustelige redningsvest aktiveres, nar personen falder i vandet eller
traeekker i den manuelle udleser. Samtidig vender den personen om pa
ryggen ligesom den traditionelle redningsvest.

Lys, livline og arligt tjek
Lys pa vesten letter en eftersegning og eger betydeligt dine
chancer for at blive fundet
Suppler vesten med en livline
Husk at efterse vesten en gang om aret i seerligt grad den
oppustelige
P& sejlsikkert.dk er der en tjekliste for den oppustelige vest

Ingen skal drukne i Danmark. Alle skal sejle sikkert.

Laes mere pa sejlsikkert.dk
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