


Formal
Formadlet med denne brochure er at seette

fokus pé sikkerhed ved sejlads med kano og

kajak. Brochuren henvender sig primeert til
begyndere. Forst ser vi pa uddannelse som en
forudseetning for at erhverve et minimum af
viden og feerdigheder, for du ror eller padler
ud. Den viden handler om sikkerhed, herun-

der ogsd nedvendigt og nyttigt udstyr samt

rad og vejledning til at anskaffe den rigtige

kano eller kajak i forhold til den forventede

brug.

Under feerdigheder beskriver vi
mindstekravene til kano- og kajakroere samt
giver en kortfattet indfering for begyndere i

bl.a. balance- og roteknikker.
Endelig har vi til sidst et par gode
hjeelpemidler til at vurdere, hvornar det er
forsvarligt at padle ud.

I Danmark har vi nem adgang til vandet og
dermed til fritidssejlads af enhver art. En lang
kystlinje og masser af sger, der og fjorde
betyder, at neesten alle slags fartgjer kan finde
et sted at sejle, der passer til den pageeldende
type fartej. Kanoer og kajakker er nogle af de
mindste fartejer pa vandet — og nok de mest
pavirkelige for vind og belger. Derfor er det
afgerende for SIKKER sejlads at kende
anvendelsesmulighederne for de forskellige
slags kanoer og kajakker samt selvfolgelig
deres begraensninger.

Med planleegning, viden og feerdigheder som
en forudseetning er roning i kano og kajak
bade god motion og en sken naturoplevelse,
der er tilgeengelig for en meget bred kreds.

De storste farer ved kano- og kajakroning er
keentring og muligheden for at drive vaek fra
kysten. Hvis vandet er koldt, er risikoen dog
vaesentligt storre, fordi drukning pga. kulde kan
blive en reel risiko. Derfor ber kano- og kajak-
sejlads som udgangspunkt kun finde sted i
sommerhalvéret.

Det er vigtigt for din egen sikkerhed, at du dygtig-
gor dig, inden du padler. Det kan gores sammen
med mere erfarne roere, ved selvtreening, ved at
melde dig ind i en klub og/eller ved at deltage i
et kursus.

P& Dansk Kano og Kajak Forbunds hjemmeside,
www.kano-kajak.dk, kan du leese mere om de
forskellige uddannelsesniveauer og pa
www.europaddlepass.dk om den felles uddan-
nelse, som forbund i en raekke Europeeiske
lande har tilsluttet sig.

Se ogsé Havkajaksamradets hjemmeside,
www.havkajaksamraadet.dk.
Havkajaksamradet bestar af Dansk Kano og
Kajak Forbund, De Danske Gymnastik og
Idreetsforeninger, Universiteterne og CVU’erne,
Hagjskolerne, Efterskolerne, Ungdomsringen og
foreningen Havkajakroerne.

Uddannelse bestar af 1) en generel viden om det
at feerdes til sos og i 2) erhvervelse af praktiske
feerdigheder i at sejle med kano eller kajak.

Sesportens Sikkerhedsrad, www.soesport.dk,
udgiver en reekke nyttige, letleeste brochurer,
der kan rekvireres gratis. Her daekkes bl.a.
emner som redningsveste, lov og ret pa vandet,
kulde og bekleedning samt meteorologi for fritids-
sejlere, hvorfra vi har 1ant nogle uddrag, som er
seerlig veesentlige for kano- og kajakroere.

Redningsveste

I daglig tale bruges ordet “redningsvest” om
alle typer veste, men det er forkert. Man er nedt
til at skelne mellem redningsveste og svem-
meveste.

En redningsvest har krave og er udformet til at
holde en person liggende pd ryggen i vandet
med frie dndedreaetsorganer, selvom man ikke
selv kan hjeelpe til.

En svemmevest har ingen krave og har
opdriften fordelt hele vejen rundt. Kan man
pga. kulde eller bevidstlashed ikke selv hjaelpe
til, vil man med en svemmevest ende liggende
pa maven med ansigtet i vandet, s man
drukner.

Svemmeveste bor kun anvendes ved kystneer
roning, hvor man kan redde sig i land.
Erfaringsmaessigt kan man bjeerge sig selv og
udstyr cirka 150 meter, for man bliver treet.

Veste anvendt til kajakroning er typisk svem-
meveste og roning i kajak ber alene derfor kun
forega neer kysten. Havkajakker udfordrer
denne teenkning, fordi de med deres storre
sedygtighed ofte anvendes leengere til sos. I s&
fald er det sikkerhedsmaessigt nedvendigt at
anvende en redningsvest, der er egnet til brug i
kajak. Det kan eksempelvis veere en oppustelig
redningsvest uden selvudlesning. Laes mere i
brochuren “Veerd at vide om redningsveste” fra

Sesportens Sikkerhedsrad.

|

Kano-/kajakvest Oppustelig redningsvest

Sevejsregler

Alle fartejer pd vandet skal rette sig efter “De
Internationale Sevejsregler”. Kanoer og
kajakker er fartgjer under roning, og disse er
ikke specielt omtalt i sevejsreglerne.
Vigereglernes hovedprincip er imidlertid, at
den steerkere viger for den svagere. Anvendes
dette princip pa robade, betyder det, at maskin-
drevne skibe og sejlfartejer (herunder surfere)
— i overensstemmelse med godt semandskab
(sovejsreglernes regel 2) — skal gé af vejen for
fartejer under roning.

Fartgjer under roning ber dog i egen interesse
sa vidt muligt holde sig uden for sejlruter og
lob, hvor andre skibe sejler. Passerer du und-
tagelsesvis en sejlrute, skal dette ske hurtigst
muligt og vinkelret pa sejlretningen i ruten.
Nar 2 fartejer under roning medes, vil det nok
veere mest naturligt at anvende reglerne for
maskindrevne skibe.

Da smad fartojer er meget sarbare, bor du
ligeledes tage dine egne forholdsregler, nér du
er pd vandet. Pas iseer pd heekbelger fra storre
og hurtigere fartejer, og husk at padle direkte
mod belgerne for at opna den bedste stabilitet
og balance.

Veer altid opmeerksom pé og hold gje med om

andre fartejer har fiet oje pé dig.

Stop med at ro eller skift kurs for at se, om du

er blevet set af det andet fartoj. Det er ofte for-
malstjenligt selv at sorge for at komme vaek fra
en kollisionskurs.

Usigtbart vejr og natsejlads

Ved sejlads i usigtbart vejr og om natten skal
ethvert fartej under roning i henhold til sovejs-
reglerne som minimum have en elektrisk lygte



eller teendt lanterne med hvidt lys ved hénden.
Den skal vises i sd god tid, at sammensted kan
forebygges.

Endvidere er det en god ide at have en lygte i
din redningsvest til at signalere med.

Kulde

Alle der feerdes pa vandet bor kende til den
mest elementeere viden om pdkleedning og
kuldes indvirkning p& kroppen, hvis man falder
over bord. Der henvises til brochuren “Vaerd at
vide om kulde og bekleedning til sgs” fra
Sesportens Sikkerhedsrad, der pa 12 sider
beskriver, hvad en fritidssejler ber vide om
emnet.

Ved du f.eks.

*  at det forste minut i koldt vand er det
vigtigste for din overlevelse?
Sluger du blot en teskefuld koldt vand som
folge af kuldechokket, lige nar du falder i,
kommer du til at hoste, si du nemt sluger
mere vand, fir det i lungerne og “drukner”.
Lig endelig stille i vandet og akklimatiser dig
- lige ndr du falder i. Fi styr pa andedreettet.
Derefter kan din krop yde mange gange mere
i koldt vand.

e at kroppen nedkeles 4-5 gange sé hurtigt i
vand ift. i luften?

e atdu, hvis du ikke selv kan komme op af
vandet, skal ligge sd stille og sammen-
krobet som muligt for at afgive mindst

mulig kropsvarme?
e atet ubeskyttet hoved stér for 25% af
kroppens varmetab ved +10 °C

Paklzedning
Din pékleedning ber afspejle drstiden og
vejrudsigten.

Hovedreglen for pdklaedning til ses er at
folge 3-lagsprincippet

1. Den inderste hygiejnedel.
Termoundertaj.

2. Den mellemste termiske del,
dvs. varmeisolerende og ventilerende.
Brug uld, dun, fleece el. lign. — gerne to
saet at skifte med — med forskellig
isolerende evne.

3. Den yderste vand- og vindbeskyttende del.

Brug bukser og jakke i en vand- og vindteet,
andbar kovalitet og serg for, at jakken er nem
at dbne, sd du kan komme af med over-
skudsvarme.

Medbring hovedbeklaedning og

evt. handsker.

Det er i store dele af sommerhalvéret en rigtig
god idé at beskytte huden mod for kraftig
strdling fra solens ultraviolette strdler. Smor
med solcreme i hgj faktor, hvor huden ikke er
daekket til — og brug gerne solhat.

Udstyr

Inden du tager pa vandet, skal du tjekke dit
udstyr og sikre dig, at du har det nedvendige
med — afpasset til den planlagte tur. Som
udgangspunkt skal bade kano og kajak veere i
forsvarlig stand og — som et lovkrav — veere
forsynet med en CE godkendt svemme- eller
redningsvest i passende storrelse til hver roer.
Husk redningsvesten kun er en sikkerhed, hvis
du har den p4, og den er rigtigt lukket.

Anbefalet udstyr er
e Nodraket
*  Mobiltelefon (pakket vandteet)

e Veske

¢ Reservepaddel/reservepagaj
e Jse/pumpe

e Paddelfloat (kajak)

¢ Forstehjelpsgrej

e Lommelygte

e Kompas & evt. sgkort

e Bugserline

e Kniv og en rulle Gaffatape

Afheengigt af pladsen kan du supplere med
e  Ekstra tort toj
e Kulhydrater
e  Evt. varme drikke
e  Stigbgjle til at kravle op i kanoen
(geelder kun for kano)

Stuvning af udstyr

I en aben kano eller en kajak uden vandteette
skotter skal du pakke tej og lignende i kraftige,
vandteette plastposer, som du fastger midtskibs
i kanoen eller fordelt med 35% foran og 65%
agter i en kajak. P4 den made medvirker
oppakningen til at oge fartojets flydeevne, og
oppakningen forsvinder ikke ved en keentring.

Vejret
Tjek altid vejrudsigten inden du tager pa tur. Jo

leengere tur jo vigtigere bliver det. Du far den
nyeste lokale vejudsigt pa telefon 1853, tast 3
for “Farvandsudsigter og observationer” og
veelg derefter det enskede lokalomrade.

Lyt efter iseer vind og strom. Det en fordel at
tage modvind og modstrem ferst, sa du ikke
bliver overrasket pd vejen hjem og maske ikke
har kreefter nok til en hérd tur.

Vind

Kano og kajak er for begyndere ikke egnet til
vindhastigheder over 5-6 meter pr. sek.

Pas iser pa fralandsvind ved abent vand. Ikke
blot kan vinden nemt presse lette fartojer leen-
gere ud, men et stykke fra land begynder der
ved fralandsvind at komme storre belger.

Strom

Stremmen er af meget stor betydning for sma
lette fartojer. Den kan i sneevre beaelter og sunde
komme helt op pé en hastighed svarende til 8-
10 km i timen! Strommen kan lobe meget
forskelligt teet ved stranden og lidt leengere ude.
Leer dig at bedemme stremmens hastighed og
retning ved f.eks. at se bojernes haeldninger,
stremhvirvler ved brosgjler eller bundgarns-
peele. Strommen kommer fra den side, der
ligger modsat hvirvlerne.

Giv besked om din faerden
Husk at give venner eller familie besked om din
pateenkte tur:
e  Hvornar du ror ud
e Hvor du ror fra og til
e Hvornar du cirka forventer at veere
tilbage i land igen
e Meddel om muligt vaesentlige forsinkelser
e Husk at melde tilbage, ndr du er
kommet sikkert i land

Negdsituationer

Alarmér 112 hvis noget gar galt undervejs —
oplys med det samme, at du er til sgs og oplys
din omtrentlige position. Det er en god ide altid
at veere opmeerksom pé din position, sé hjelpen
kan komme hurtigt frem. Signalér til andre
fartojer. Affyr eventuelt nodraket eller opmeerk-
somhedsblus athaengigt af situationens alvor.
Bliv ved din kajak eller kano. Der er intet mere
neaerliggende til at holde dig oppe af vandet og
dermed varm. En eftersogning begynder ogsa
ud fra positionen pa dit keentrede fartej.



Dansk Kano og Kajak Forbund har defineret
folgende minimumsfaerdigheder for hhv. kano-
og kajakroere. Dette er ikke en komplet liste,

men et minimum, som alle i egen interesse bor

kunne leve op til.

For kanoroere

e Du skal kunne mangvre din kano uden om

forhindringer og vaek fra farer.

*  Du ber kunne foretage en makkerredning
af en keentret kano.

*  Du skal kunne fa overbordfaldne op i
kanoen — evt. ved hjeelp af en stigbgjle.

e Du ber kunne udfere en selvredning. Dette
er sveert. Alternativt padler man ikke alene
eller altid sa teet ved bredden/kysten, at

man kan temme kanoen pd lavt vand.

For kajakroere

®  Du skal kunne styre kajakken uden om
forhindringer og vaek fra farer.

*  Du skal kunne komme ud og fri af den
kajak du ror i.

*  Du skal kunne udfere selvredning — dvs.
kunne komme op i kajakken igen pa dbent

vand.

*  Du skal kunne gennemfpre en makker
redning — dvs. pd dbent vand kunne hjelpe
din makker op i sin kajak.

Alle disse manovrer ber oves pa lavt og sikkert
vand, sd du altid bare kan std ud af kajakken og
gd iland. @v gerne sammen med en ven, sa
bliver det ogsa sjovere.

Pi de folgende fire sider, viser vi en reekke teknikker
for begyndere, som alle kan ove pa lavt vand.

TEKNIK FOR BEGYNDERE

Paddel og pagaj

Det vigtigste er, at du bruger en paddel/ pagaj,
der har den rigtige leengde til dig. Laeengden pa
en paddel bestemmes af, om du ror tur- eller
kapkano og af din egen hejde. I en turkano ber
forpadlerens paddel ikke nd hejere end afstanden
fra jorden til roerens bryst, mens bagpadlerens
paddel ikke ber nd leengere end til hagen.
Pagajens leengde bestemmes af leengden pa dine
arme og krop. Pagajen ber svare til 4 hands-
bredder + 2 pagajblade + afstanden mellem
dine albuer, nar du lofter armene, si over-
armene danner en ret linje fra albuen over skuld-
rene til albuen — gennem halsen.

Grundleeggende kundskaber

Inden du prever forskellige kanoer og kajakker,
ber du vide, hvordan du skal sidde i baden og
beherske nogle grundleeggende rotag.

Ned- og opstigning

Det forste, du skal leere, er at komme ned i
baden. Det er sveerest i en kajak. Teenk altid pa
at have tyngdepunktet lige over kajakkens
midterlinje. Bed en hjaelper om at holde i baden,
hvis du feler dig usikker.

Ned- og opstigning sker nemmest ved en lav
badebro. Husk at have pagaj og andet udstyr
liggende inden for reekkevidde. Kajakken seettes
i vandet helt op ad broen. Hold med "bro-
handen" fast i broen og med "vandhénden" fast
i cockpitspidsen. Mens du holder fast, seettes
"vandbenet" ned i kajakken lige foran seedet,
hvorefter veegten laegges pa dette ben. Det skal
gores, sa vaegten gdr lodret ned mod bunden af
kajakken, sa du undga at ga i spagat. Ellers
falder du i vandet, fordi kajakken vil blive pres-
set veek fra broen. Nér du star godt, seetter du
"brobenet” ned i kajakken. Forst herefter saetter

du dig pd seedet. Denne metode bruges til
kajakker med stort cockpithul.

Du kan ogsa stige af og pa ved stranden eller i
vandet. Undga blot at treekke kajakken eller
kanoen helt op p& strandens sand eller sten. De
fleste bdde kan ikke holde til det; de slides
tynde i bunden med risiko for, at der gar hul.
Ved stranden leegger du kajakken parallelt med
kysten — med roret lidt udad — pa et sted, hvor
du star i vand til kneeene. Her kan du seette dig
i kajakken, mens du har fat i cockpitspidsen og i
pagajen, uden at roret beskadiges eller knaekker.
Skreev over kajakken lige over cockpittet pd det
sted, hvor du kommer til at seette enden lige
ned pa seedet, nar du "dumper" ned i cockpittet.
Til en del kajaktyper kan man fd vipperor, som
kan vippes ud af vandet, nar du stiger af og pa i

lavt vand.
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At holde balancen

I kap/ turkajakker skal du sidde med let bojede
ben. Du skal sidde godt, med rank ryg, og du
m4 ikke leene dig op ad cockpitkanten. I hav-
kajakker kan man sidde med strakte ben i nogle
modeller.

Kajakken /kanoen er ikke sd ustabil, som den
ser ud, takket veere pagajen/padlen, som giver
stotte og gor det muligt at klare stremme og
belger. Dog kan kajakken klare storre bolger
end kanoen, fordi den er mere lukket, og det er
nemt at bruge et overtreek.

Hvis du bliver usikker under roningen, kan
balancen genoprettes ved at stotte pagajbladet
vandret pd vandoverfladen. Pas p4, at bladet
ikke gar under vandet. Under vandoverfladen
er virkningen nemlig den stik modsatte! Du kan
ogsé holde balancen i kajakken ved hjeelp af
hoften. Jo mere, du slapper af, des bedre balance
har du. Jo mere, du spaender i kroppen, jo
hejere laegger du balancepunktet, og jo sveerere
har du ved at holde balancen.

Under roningen ma du under ingen om-
steendigheder slippe pagajen og f.eks. bruge
den ene hénd til at tage fat i kajakkens deek
eller bund; det er ganske enkelt en fribillet til en
svemmetur!

Grundlaeggende roteknik

Fremdrift

Der findes forskellige skoler indenfor roteknik,
men vi viser og gennemgar i det folgende det,
der kaldes for havkajakstilen. Taget i havkajak-
stilen er en form for minimumstag og kan vari-
eres gennem pagajvinklen, varierende rotation i
overkroppen og gennem brugen af fodstetter.
Naér du som begynder arbejder med rotaget, er
det vigtigt at give dig god tid til at eksperi-
mentere og indeve taget som en rutine. Men
pas pa ikke at indeve de fejl, der er beskrevet
lidt senere i dette afsnit. Det er fejl, der medfer-
er skader. Et rotag bestar af en iseetningsfase, en
treekfase og en afviklingsfase. Disse tre faser
gennemgds i tekst og billeder:

Is@tning
Der roteres i hoften og skulderbeeltet samtidig
med, at treekarmen straekkes frem. Pagajen fores
frem i lav hejde og far fat i vandet ca. 15 cm ud
fra kajakken. Treekarmen fores frem i hojde med
solar plexus og skubarmen er i hgjde med eller
under skulderen. Pagajens vinkel i forhold til
vandet er under 45°.
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Treekfase

Bladet er helt deekket af vand. Traekarmen
treekker pagajen parallelt med kajakken.
Samtidig skubbes mod fodstetten i samme side
som treekarmen.

Skubarmen skubber frem mod spidsen af
kajakken cirka i brysthejde. Skuldre og hofter
roterer en smule i bevaegelses-retningen.

Hele rotaget foregar i lav hojde. Det er vigtigt at
pagajen beveeger sig parallelt med kajakken
under det meste af taget. Pagajens vinkel i
forhold til vandet er nu ca. 45°.

Afvikling

Taget afsluttes cirka ud for hofterne. Den lette
rotation samt begyndelsen pa iseetningen i mod-
satte side forer pagajbladet op af vandet. Jo
mere roeren roterer i hofte /skuldre, jo lettere
kommer bladet op af vandet.

Typiske fejl

e Pagajen roteres/vrides ved hjelp af
héndleddet. Det kan give alvorlige skader.

e Dérligt feeste i kajakken — herunder
manglende brug af fodderne — giver
formindsket overforsel af kraft fra
pagaj til kajak.

* Manglende rotation i overkroppen betyder,
at der kun roes med armene.

e Der skubbes og treekkes ikke samtidig.

e Skubhanden er over gjenhojde og/eller
traekhédnden dyppes i vandet.

e Der holdes hérdt fast i pagajen. Slap
skiftevis af i tommelfinger og ovrige fingre
ved henholdsvis treek og skub.

e  For kort tag igennem vandet.

e  For langt tag igennem vandet. Sddan et
slutter typisk langt bag cockpittet.

e  For smal eller for bred fatning pa pagajen.
Mellem dine tommelfingre skal der vaere
en afstand svarende til cirka din skulder-
bredde.

e  Pagajen saettes for stejlt i vandet. Det er
iseer uhensigtsmaessigt i sidevind.

Link til instruktionsfilm om padleteknikker:
www.kayakpaddling.net

Drejning

For at dreje kanoen/kajakken, skal du bruge et
sweep-tag. Seet pagajen i vandet langt fremme.
Begynd forst taget, ndr bladet er helt i vandet.
For sé padlen/pagajen i en cirkulaer beveegelse.
Armen, der treekker, skal veere strakt under hele
taget. Den anden arm holdes teet pa kroppen.
Udnyt kropsrotationen og pres med ben og knae i
samme side, som der treekkes. I kano kan forreste
og bageste roer udfere taget modsat; det bevirker,
at kanoen drejer "pa en femore". Der er visse
lighedspunkter mellem kano- og kajak-
teknikkerne; den store forskel ligger i ret-
ningsstabiliteten. Kanoer, der padles af en og to
roere, har tendens til at svinge meget. Dette kan
undgds ved at benytte det sakaldte J-tag. I storre
belger og vind kan man bruge stormroning, hvor
den overste hand aldrig kommer over bryst-
hojde — pagajen settes i vandet laengere fra
kajakken, og man tager kun sma, korte tag, alt
efter vindens og belgernes styrke og sterrelse.
Pa den méde bliver man ikke sa nemt veeltet.

Wet Exit

Wet exit — dvs. at komme ud af havkajakken
mens den vender bunden opad - er en helt
afgerende feerdighed for at opna tryghed ved
roning i havkajak. Hvis du ved, at du behersker
den feerdighed, kan du bevare roen, hvis du
veelter, eller nar du eksempelvis sidder i
kajakken med hovedet nedad under en gron-
leendervending. De forste gange, du treener, er
det klogt at have en hjeelper stdende i vandet
ved siden af. Treen langsomt og kontrolleret pa
folgende made:

1. Tip rundt og heeng med hovedet nedad et
ojeblik. Med én eller to haender folges cock-
pitkanten frem til stroppen pa spraydecket.
Grib fat i stroppen pa spraydecket og treek frem
og op — dvs. ned mod bunden - for at fa det af.
2. Placer heenderne pa cockpitkanten ca. ud for
hofterne. Leen dig forover og skub kajakken op
og fremad / dig ned mod bunden og bagud.
Hold benene strakte og afslappede. Med den
ene hand holdes fast i kajakken og med den
anden pagajen.
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Kaentring og entring

Uanset om du ror kano eller kajak, er det
afgorende vigtigt, at du under kontrollerede
forhold har ovet dig i at komme op igen efter
en keentring.

Det vanskelige efter en keentring er at fa
kajakken eller kanoen pa ret kol og derefter
selv komme op igen. Det kan vaere ganske
udfordrende og kreeve kendskab til nogle
teknikker, der atheenger af den type kano eller
kajak, du har.

Det kan steerk anbefales at folge et kursus, hvor
netop dette gves. Dansk Kano og Kajak
Forbunds klubber tilbyder kurser til nye roere,
der afsluttes med en reekke preover, som skal
bestds, for kursusdeltagerne fér lov at ro ud pa
egen hand. En af preverne er netop at keentre
en kajak pa dybt vand, komme ud af kajakken,
indfange kajak og pagaj (altid i den raekkefolge)
og derefter vende kajakken og kravle om bord
igen. Der er forskellige teknikker afheengigt af
kajaktypen. For kanoer benyttes — pga. deres
generelt storre stabilitet — en helt anden metode.
Feelles er, at du altid, hvis kysten er max. 150
meter veek, skal overveje muligheden for at nd
land, inden du udmatter dig selv med forseg pa
at komme om bord

Kajak

Den mest udbredte kajaktype er havkajakken.
For at komme op i en havkajak pa abent vand,
anbefales ofte en sdkaldt “paddelfloat” som
hjeelpemiddel. Det er populert sagt en ”svem-
mevest” til at seette pa det ene pagajblad. Med
pagajen vinkelret ud i vandet fra cockpittet kan
man bruge det pagajblad med “paddelfloaten”
som stabiliserende element ved entringen af
kajakken.

Der er som neevnt flere metoder til at komme
op i en kajak — athaengigt af kajaktype og om du
er alene eller ssmmen med mindst én anden,
der kan hjeelpe. Instruktion kan varmt anbefales
og derefter ovelse. Igen og igen til det neesten er
blevet en refleks.
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Kano

Nar kanoen er vendt — og mest muligt vand est
ud — kan de lidt mere atletiske padlere pa nogle
kanoer med en serie vip trykke kanoens ene
ende sa langt ned i vandet, at de kan hoppe op
med overkroppen. Ellers kan du bruge ”en stig-
bejle” til at komme om bord igen. Stigbejlen er i
sin enkleste form blot et reb med et par lokker,
der gar sa langt ned i vandet, at du kan treede i
dem som hjeelp til at komme op af vandet og
om bord i kanoen. Rebet fastgeres leengst ude i
den ene eller anden ende af kanoen for at
benytte kanoens leengderetning til stabilisering.
Tom gerne mest muligt vand ud, for du
forseger at kravle op. Kanoen mister stabilitet jo
mere vand, der er i den, fordi vandet ved
kreengning vil flyde hen i den side, hvor du
kravler op.

Forud for anskaffelse af kano eller kajak er det
vigtigste at gore sig klart, hvad fartejet skal
bruges til og hvor det skal bruges.

Herunder giver vi en hurtig guide til valg af
enten kano eller kajak og til hovedtyper inden
for hver. Brug de overvejelser som
udgangspunkt og besog derefter en eller flere
forhandlere, stil sporgsmal om de enkelte typer
og prov meget gerne fartejet, hvis du allerede
har erhvervet dig de nedvendige feerdigheder
til at ro pa betryggende vis.

Hvis det er muligt, kan det inden et keb anbe-
fales at leje forskellige typer og afpreve, hvad
der passer dig bedst.

HVAD SKAL DU BRUGE KANOEN TIL?
En kano er bygget og konstrueret til sejlads pa
soer og er (floder). Vil du padle i kano ved
kysten, stiller det store krav til teknik, viden
og erfaring. Ikke blot er en kano dben og kan
bordfyldes af belger, den er ogsa ret folsom for
afdrift, da en kano er let, og vinden nemt far fat
i kanoens hgje fribord (sider).

Som udgangspunkt skal du kun padle i som-
merhalvéret, og du skal blive pé land, hvis det
bleeser kraftigt. Du skal aldrig padle langt fra
kysten, og du skal huske, at fralandsvind og

abent vand udger en stor risiko.
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Bundformens betydning

De fleste kanoer, der seelges i Danmark, kaldes
sekanoer. De er forholdsvis retningsstabile, da
de har en lang kel. Kanoer med ekstra finner,
der stikker ud fra skroget, er mere retnings-
stabile og mindre folsomme for afdrift, men er
til gengeeld vanskelige at dreje.

De vigtigste forskelle pa kanoer er udformningen
af bunden (og hojden af steevnen).

En kano med en afrundet bundform er mere
levende pd vand, lidt hurtigere og lettere at
handtere med belger ind fra siden.

En fladbundet kano har stor stabilitet pa fladt
vand, sterre afdrift i vind, er lidt langsommere
og har ikke den samme stabilitet med belger
ind fra siden.

|

__ I

Materialer

Neesten alle kanoer, der selges i Danmark, er
lavet af aluminium, forskellige former for plast
eller glasfiber. Nar man keber kano, er det
vigtigt at teenke pa vaegten. Skal kanoen
eksempelvis beeres meget, transporteres rundt
pa taget af en bil eller skal den ligge fast ved
vandet. Dermed kan veegten — og altsd materi-
alet, den er lavet af, blive vigtigt for hvilken
kano, der skal velges.
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Godkendelser, stabilitet m.m.
Godkendelser

Se forst og fremmest efter en kano, der er god-
kendt efter Nordisk Badstandard for kanoer.
Sofarststyrelsen kreever, at kanoer til udlejning
skal veere godkendte efter denne standard. Der
dog ingen krav om godkendelse af kanoer til
privat brug.

Opdrift

Uanset bundform og det materiale kanoen er
lavet af, bor kanoen selvfelgelig have indbygget
opdrift, sa den kan holde sig selv og de ombord-
vaerende flydende i tilfeelde af keentring.

HVAD SKAL DU BRUGE KAJAKKEN TIL?
Du ma ferst afgere, hvor du kunne teenke dig at
ro i en kajak, for du kan velge en. Pa soer, der,
floder eller p& havet? Dernaest om mélet med
din roning er konkurrence, motion, leg eller en
kombination.

Typer af fartajer

Der findes mange forskellige kajaktyper, alle
med hver deres specielle fordele og ulemper.
Desveerre findes der ikke en kajak, der passer til
det hele.

_
‘—"___i

Kap-kajakken er en lang, meget smal kajak,
fremstillet af letveegtsmaterialer som kevlar og
kulfiber. Kajakken er helt ustabil, og den vil
straks keentre, hvis man seetter den i vandet
uden en roer til at stabilisere. Hvis man veelter
pa vandet, kan man ikke gen-entre kajakken, da
den bliver odelagt. Kap-kajakken bruges neesten
kun til konkurrencebrug.

__

Tur-kajakken varierer meget i leengde og bredde
— fra den hurtige, der ligner en kap-kajak, til
den brede, meget stabile begynder-kajak. Faelles
for alle tur-kajakker er, at de ligger stabilt pa
vandet uden at veelte. Man falder i vandet hvis
en tur-kajak vaelter — ogsa selv om man bruger
overtraek. Tur-kajakken er meget retningsstabil
og drejes ved brug af et lille ror under skroget.

—CE——

Hav-kajakken er kajakkernes mountainbike:
Meget sodygtig, manevredygtig og retningssta-
bil. Hav-kajakken er typisk leengere, bredere,
tungere og langsommere at ro i forhold til tur-
kajakken. Hav-kajakker kan desuden lastes med
stor vaegt uden at blive ustabile. En havkajak
bor udrustes med fast eller oppustelig opdrift,
hvis den ikke har to lukkede lastrum.

Surf-kajakken har samme cockpit som hav-
kajakken, men er noget kortere og mere
mangvredygtig. Den ligner et surfboard man
kan saette sig ned i. Surf-kajakker har op til 3
styrefinner, som gor det nemmere at lave skarpe
sving op og ned ad belgen.

Polo-kajakken er en kort, specielt konstrueret
kajak, der er meget manevredygtig og bruges til
at spille kajakpolo, som er en actionfyldt, intens
og eksplosiv holdsport, hvor 2 hold pa hver 5
spillere dyster mod hinanden pa en afgreenset
bane.

Fos kajakken. P& engelsk en White Water
(WW) kayak. Dermed er det ogsa sagt, at den
ikke rigtigt er aktuel for danske forhold.

For at kunne manevrere en hav-, surf-, polo-
eller fos-kajak skal roeren sidde godt fast. For at
opnd en god foling og kontrol med kajakken er
disse kajaktyper bygget, sd man sidder med
kneeene inde under cockpit-kanten. Det betyder,
at roeren skal frigere spraydeck/overtrek og
skubbe sig ud af kajakken, indtil benene er fri af
cockpittet, hvis kajakken kaentrer.
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Godkendelser & stabilitet

Nogle kajakker er testet efter Nordisk
Béddstandard for kanoer. Sddanne kajakker er i
dag godkendst af Sefartsstyrelsen til udlejning.
Med hensyn til stabilitet sa finder du bedst en
”sikker” kajak ved at prove forskellige typers
stabilitet i forhold til din egen kropsbalance.

HVORNAR ER DET FORSVARLIGT

AT RO/PADLE UD?

Hvornar det er forsvarligt at padle ud, vil altid
athaenge af den enkeltes forudseetninger, men i
det folgende bringer vi to hjelpemidler, som
kan hjeelpe den enkelte til at vurdere, om det er
en god idé at padle ud.

Risikovurdering ved kano- eller
kajakroning. Se skema pd naeeste side

Brug det forste skema til at afleese risikoen ved
en planlagt kano- eller kajaktur. Hvis du holder
dig til den grenne zone, bliver din tur mere
sikker. Du kan ogsa bruge skemaet som tjekliste
til de omrader, du skal beherske og have viden
om. Gé derefter til vindtabellen for at f& hjeelp
til at vurdere den konkrete vindstyrke.

Milje

Alle, der feerdes pa vandet, skal
veere opmarksom pa reservater
og naturbeskyttede omrader.
Du kan laese mere pa Skov- og

Naturstyrelsens hjemmeside:

www.skovognatur.dk.

Affald skal under alle
omstendigheder holdes inden-
bords og ferst skaffes af vejen,

nar du kommer i land.
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RISIKOVURDERING VED KANO- OG KAJAKRONING

FAKTOR

ROD ZONE / HOJ RISIKO

Antal i gruppen

Sejler alene (én kano/kajak)

Egne/gruppens ferdigheder

Ingen eller kun fa feerdigheder

Udstyr, fartej, redningsvest,
pakleedning, sikkerhedsudstyr

Mangelfuldt

Lokalkendskab, trafik, strom,
geografi m.v.

Ingen viden

Erfaring og viden om
kano/kajak, vejr, kulde m.m.

Ingen eller lidt erfaring

Vindretning Fralandsvind
SPECIFIKT FOR KANO
Vandtemperatur (arstid) Under 10°C

Undlad at padle ud!
Afstand til kysten Langt fra kysten

Kan hverken bunde

eller svemme ind.

Bor ikke forekomme i kano!
Vejret Hardt vejr. Koldt, bleesende

over 6-8 s/m og vadt
Undlad at padle ud!

SPECIFIKT FOR HAVKAJAK

Vandtemperatur (arstid)

Lav temperatur
Under 10°C
Brug vaddragt eller lignende

Afstand til kysten

Langt fra kysten
Kan ikke bunde

Vejret

Hardt vejr (koldt, vadt,
bleesende, over 6-8 sek./m
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VINDTABEL FOR KANO OG KAJAK

Hjeelp til vurdering af vindstyrker.

Vindhastighed/vindstyrke
angivet i:
Meter Knob Beau-| Vindstyrkens Vindens virkning Vindens virkning Ca.
pr. sek (sm/t) fort | angivelsei pa havet™ pa land bolge-
iord hoide”

OPHAVSRET TIL SBKORT: KORT OG MATRIKELSTYRELSEN / 1. OPLAG - 12.08

34 - 54 7-10 Let vind Enkelte hvide skumtoppe | Vimpler streekkes.
Flag loftes

55 -79 11-16 Jeevn vind Lange bolger. Flag straekkes.
Hyppige skumtoppe Grene bevager sig

80 - 107 17-21 5  Frisk vind Hvide skumtoppe overalt  Tykke grene beveeger 2,0
sig. Stev fyger

1 knob =1 sm. pr. time = ca. 1,85 km pr. time = 0,52 ms.
*) Bolgehojde i meter pd dbent hav
**) Veer opmeerksom pd forskellen ved fralandsvind og palandsvind

TAK TIL KANO 0G KAJAK FORBUNDET FOR DERES MEDVIRKEN TIL DENNE BROCHURE

SIKKERHEDSRAD.






